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জনাব Ǯমাঃ আসাʢল ইসলাম 
সিচব 
ʍাʉǪ Ǯসবা িবভাগ  
ʍাʉǪ ও পিরবার কলǪাণ মɍণালয় 
গণɓজাতɍী বাংলােদশ সরকার 

 

িবষয়: কেরানা ভাইরাস সংǷমেণর এই ʢঃসমেয় Ǯদেশর জনʍাʉǪ ঝুিঁক বাড়ােনার জেɎ দািয় তামাক পণǪ (িসগােরট, িবিড়) 
এবং Ǯধায়ঁািবহীন তামাক পণǪ (জদǭা, সাদাপাতা ও ʜল) অিবলেɣ িবǷয় বেɅর িনেদǭশনা Ǯদবার জেɎ গণɓজাতɍী 
বাংলােদশ সরকােরর ʍাʉǪ ও পিরবার কলǪাণ মɍণালেয়র কােছ আেবদন 
 
 
জনাব Ǯমাঃ আসাʢল ইসলাম 
 
আমরা তামাক িবেরাধী নারী Ǯজাট (তািবনাজ) এর সদʒরা দীঘǭিদন তামাক Ǯসবেনর Ǹিতকর ɓভাব িনেয় কাজ করিছ। 
বতǭমােন কেরানা ভাইরাস (Ǯকািভড- ১৯) এর Ǯয সংǷমণ Ǯদেশ ঘটেছ তা িনেয় খুব উিȺȀ। আমরা জািন কেরানা 
ভাইরােসর অɎতম ɓধান আǷমেণর ǮǸȳ হেȎ ফসুফুস; ɺাসকেɽর কারেণই আǷাɁরা মতৃǪুবরণ করেছন। অতǪɁ 
ʢঃখজনক িবষয় হেȎ Ǯকািভড- ১৯ এর Ǯকান িচিকৎসা এখেনা নাই। ɺাসকɽ লাঘেবর জেɎ ǮভিƳটেলটর Ǯদয়া ɓেয়াজন 
অথচ আমােদর হাসপাতালʜেলােত এেতা ǮভিƳটেলটর Ǯনই। ʣধু আমােদর Ǯদেশই নয়, পিৃথবীর ধিন Ǯদশʜেলাও এই 
িবষেয় িহমিসম খােȎ। কােজই Ǯকািভড- ১৯ Ǯমাকােবলার একমাȳ পথ হেȎ এর িবʠেȻ ɓিতেরাধ গেড় Ǯতালা। িনেজর 
শরীর ʟʉ রাখা, এবং িবেশষ কের ফুসফুস ও ɺাসযেɍর Ǹিত হয় এমন Ǯকান িকছ ুǮসবন করা Ǯথেক িবরত থাকা।   
 
িবɺʍাʉǪ সংʉা বলেছ, যারা ধূমপান ও তামাক Ǯসবন কেরন তােদর Ǯকািভড- ১৯ এ আǷাɁ হওয়ার ঝুিঁক Ǯবিশ। কারণ,  
িসগােরট খাবার সময় হােতর আঙুলʜেলা Ǯঠােঁটর সংʋেশǭ আেস এবং এর ফেল হােত )বা িসগােরেটর গােয় (Ǯলেগ  থাকা 
ভাইরাস মুেখ চেল যাবার সɤাবনা Ǯবেড় যায়। িবɺ ʍাʉǪ সংʉা আরও বলেছ ধূমপান ফুসফুস ও Ǯদেহর অȉ –ɓতেȉর 
Ǹিত কের এবং Ǯকািভড- ১৯ এ আǷাɁ হেয় ʜʠতর অʟʉ হবার ঝুিঁক বািড়েয় Ǯদয়।  
 
আমরা জািন ধূমপান (িবিড়- িসগােরট) এবং Ǯধায়ঁািবহীন অɎাɎ তামাক পণǪ Ǯসবন Ǯযমন জদǭা,  ʜল ও সাদাপাতা  
ফুসফুস এবং শরীেরর Ǯরাগ ɓিতেরাধ বǪবʉােক ʢবǭল কের Ǯদয় এবং ɓদাহ সিৃɽ কের। ভǪািপং বা ই- িসগােরেটর িবষেয় এ 
ধরেনর উেɫখেযাগǪ গেবষণা না থাকেলও এর ɓভাবও িসগােরেটর মেতাই বেল ধারণা করা হয়। 
 
আমরা িচিɁত Ǯয বাংলােদেশ তামাক িনয়ɍণ আইন কাযǭকর থাকেলও এখেনা ৩৬.২% ɓাɏ বয়ʅ পুʠষ ধমূপান কেরন। 
নারীেদর মেধǪ ধূমপােনর সংখǪা মাȳ ০.৮%। চীন এবং ইতালীর Ǯকািভড- ১৯ আǷাɁ হওয়া এবং মৃতǪুবরণ করার সংখǪার 
মেধǪ পুʠষ Ǯবিশ। চীেন গেবষণায় Ǯদখা Ǯগেছ Ǯয Ǯকািভড- ১৯ মৃতেদর ৭০ শতাংশই পুʠষ। এর Ǯপছেন ধূমপানেকই 
একিট বড় কারণ মেন করা হেȎ। িকʝ বাংলােদেশ ɓাɏ বয়ʅ নারীেদর ২৪.৮% Ǯধাঁয়ািবহীন (জদǭা- সাদাপাতা- ʜল) 
Ǯসবন কেরন। পʠুষেদর মেধǪও ১৬.২% Ǯধাঁয়ািবহীন তামাক ȸবǪ Ǯসবন কেরন।   
 
দীঘǭিদন ধের যারা িসগােরট,  িবিড়,  জদǭা,  ʜল ও সাদাপাতা Ǯসবন কারীেদর ফুসফেুস দীঘǭʉায়ী সমʒা (Ƿিনক) ǯতির 
হয়। এ কারেণই নেভল কেরানাভাইরাস সɽৃ কিভড- ১৯ Ǯরাগিট এ ধরেনর তামাক পণǪ Ǯসবনকারীর জɎ মারাȮক 
জিটলতা ǯতির করেত পাের। বাংলােদেশ ইিতমেধǪ Ǯকািভড- ১৯ এ আǷাɁ হেয় অʟʉ হেয় পড়েছন অেনেক,  মারাও 
যােȎন। সরকার অেঘািষত লকডাউন কের সকলেক ঘের থাকার িনেদǭশ িদেȎন, হাত Ǯধায়া, মাʅ পরা, জনসমাগম 
এিড়েয় চলার মেতা ɓিতেরাধমূলক বǪবʉা Ȅহণ করেছন। যা ɓশংসার দািবদার। িনতǪɓেয়াজনীয় পণǪ (চাল- ডাল-
কাঁচাবাজার- ওষধু ইতǪািদ) ছাড়া সকল Ǯদাকান পাট বɅ রাখা হেয়েছ।    

 তামাক িবেরাধী নারী Ǯজাট 
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এই কথা সকেলই Ǯবােঝ তামাক পণǪ (িসগােরট,  িবিড়,  জদǭা,  ʜল ও সাদাপাতা) Ǯকান িনতǪ ɓেয়াজনীয় পণǪ নয়। এ 
সব মাʞষ ʣধ ু Ǯনশার কারেণই বǪবহার কের। অথচ এʜেলা এই লকডাউন অবʉায়ও চােয়র Ǯদাকান ও মুিদর Ǯদাকােন 
অবােধ িবিǷ হেȎ। িরǳা ওয়ালারা আয় Ǯনই বেল Ǯখেত পারেছ না, অথচ সহজলভǪ এবং সʈা বেল িসগােরট- িবিড়-
জদǭা- সাদাপাতা ইতǪািদ খােȎ। তাই তামাক িবেরাধী নারী Ǯজােরট ( তািবনাজ) পǸ Ǯথেক এ সকল পণǪ িবিǷ বেɅর 
এবং Ǯদাকান Ǯথেক অিবলেɣ সিরেয় Ǯফলার দািব জানািȎ। একই সােথ আসɇ বােজেট সকল তামােকর মলূǪ বিৃȻ ও 
ʟিনিদǭɽ কর আেরাপ কের জনগণেক এই Ǹিতকর ȸবǪ বǪবহার Ǯথেক িবরত রাখার বǪবʉা Ȅহেণর জেɎ সরকােরর কােছ 
আহবান জানািȎ। কেরানা ভাইরােসর এই ɓেকাপ দীঘǭ Ǯময়ােদ চলেব। তাই আমােদর দীঘǭেময়ািদ িচɁা কের কাজ করেত 
হেব। 

আমরা িনɠ ʍাǸরকারীরা জনʍাʉǪ ঝুিঁক বাড়ােনার জেɎ দািয় Ǯধায়ঁাযুǶ তামাক পণǪ (িসগােরট, িবিড়) এবং Ǯধায়ঁািবহীন 

তামাক পণǪ (জদǭা, সাদাপাতা ও ʜল) অিবলেɣ িবǷয় বেɅর িনেদǭশনা Ǯদবার জেɎ গণɓজাতɍী বাংলােদশ সরকােরর ʍাʉǪ 
ও পিরবার কলǪাণ মɍণালেয়র কােছ অʞেরাধ করিছ।  কেরানা Ǯমাকােবলার জেɎ এই উেদǪাগ খবু জʠির। 
 

ʍাǸরকারীগণ:  

 

১.  িদলারা জামান,  নাটǪকমǭী,  ঢাকা 
২.  কলǪাণী Ǯঘাষ,  কƳঠিশɯী,  ঢাকা 
৩.  অʠনা িবɺাস,  অিভেনȳী,  ঢাকা 
৪.  তাসিময়াǤ আফিরন Ǯমৗ,  িচȳ পিরচালক,  ঢাকা 
৫.  অধǪাপক ডা. সািমনা Ǯচৗধুরী,  ʐী Ǯরাগ ও ধাȳীিবদǪা িবেশষȗ,  ঢাকা 
৬.  নাজিম সািবনা,  ǮডেভলপেমƳট ইেকানিমʇ,  ʍাʉǪ গেবষক,  ঢাকা 
৭.  খােলদা খাতুন,  পিুɽিবদ,  বারেডম হাসপাতাল,  ঢাকা 
৮.  আখতাʠন নাহার আেলা,  িচফ িনউিȟশন অিফসার ও Ǯহড অব িডপাটǭেমƳট,  বারেডম হাসপাতাল,  ঢাকা 
৯.  ডা. পারভীন Ǯবগম,  বারেডম হাসপাতাল,  ঢাকা 
১০.  হািলমা আখতার,  িমডওয়াইফ,  ঢাকা নািসং কেলজ 
১১.  ফিরদা আখতার,  আহবায়ক,  তািবনাজ 
১২.  রীতা Ǯভৗিমক,  সাংবািদক,  যুগাɁর 
১৩.  জািকয়া আহেমদ,  সাংবািদক,  সারা বাংলা 
১৪.  ʟলতানা Ǯবগম,  ɷিমক Ǯনȳী 
১৫.  এড. ʟমাইয়া ইসলাম,  আইনজীিব,  ঢাকা 
১৬.  সািদয়া আরমান,  আইনজীিব,  ঢাকা 
১৭.  Ǯরােকয়া ইসলাম,  Ǯলিখকা,  ঢাকা 
১৮.  িমতালী Ǯহােসন,  Ǯলিখকা,  ঢাকা 
১৯.  সীমা দাস সীমু,  পিরচালক,  উিবনীগ 
২০.  ফারহানা জামান িলজা,  ɓকɯ কমǭকতǭা ও গেবষণা সহকারী,  িটিসআরিস,  ঢাকা ইƳটারɎাশনাল    
ইউিনভািসǭিট 
২১.   শাʜƵতা ʟলতানা,  ɓকɯ পিরচালক,  এইড ফাউেƳডশন 
২২.  নািসম বাʞ ɸামলী,  টǭীম িলডার,  Ǯʎক িɖ ǮɓােজǱ,  ইপসা 
২৩.  সাইদা আখতার,  সমɉক,  তািবনাজ 
২৪.  ʥসেনআরা জিল,  ǮɓাȄাম ফর উইেমনেডেভলপেমƳট,  িসরাজগȜ 
২৫.  আয়শা আǶার,  Ǯসাʒাল ǮডেভলপেমƳট সািভǭস,  জয়পুরহাট 
২৬.  আফসানা খাতুন,  সমতা নারী উɇয়ন সংʉা, চাপঁাইনবাবগȜ 
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২৭.  মাহমুদা পাʠল,  ɓয়াস মিহলা সংʉা,  গাইবাɅা 
২৮.  রিহমা Ǯচৗধুরী,  মুিɈরহাট মিহলা ɓঃ কমǭী বʥঃ সঃ সঃ িলঃ,  ঠা˃রগাওঁ 
২৯.  আেলা দাস,  আɷয় সমাজ কলǪাণ সংʉা,  নওগাঁ 
৩০.  নাসিরন পারভীন,  ʣিচতা সমাজ উɇয়ন সংʉা,  পাবনা 
৩১.  িবউিট আǶার,  িনডা Ǯসাসাইিট,  নােটার 
৩২.  সাইদা ইয়াসমীন,  এেসািসেয়শন ফর অɪারেনিটভ Ǯডঃ,  ˃িড়Ȅাম 
৩৩.  আকতাʠন নাহার সাকী,  পরʋর,  পȚগড় 
৩৪.  নূর- এ-  জাɇাত,  ǮʍȎােসবী বʥমুখী মিহলা সমাজ কঃ সঃ,  রাজশাহী 
৩৫.  িজনাত রহমান,  আরিডিসএ,  িদনাজপুর 
৩৬.  Ǯরােকয়া খাতুন,  মািহগȗ চকবাজার মিহলা কলǪাণ সিমিত,  রংপুর 
৩৭.  িফেরাজা Ǯবগম,  পািরবািরক মিহলা উɇয়ন সংʉা ( িফডা) ,  লালমিনরহাট 
৩৮.  আফেরাজা বাʞ,  আশার আেলা ফাউেƳডশন,  নড়াইল 
৩৯.  ফিজলাতেুɇছা Ǯফৗিজয়া,  Ǯভনচার ফাউেƳডশন,  বʜড়া 
৪০.  Ǯমা:  আিরফুর ইসলাম,  মিহলা উɇয়ন ফাউেƳডশন,  ফিরদপুর 
৪১.  Ǯহাসেন আরা Ǯবগম,  ʠপালী মিহলা উɇয়ন সংʉা,  Ǯনȳেকানা 
৪২.  আেয়শা আখতার,  Ǯচতনা মিহলা সংʉা,  নরিসংদী  
৪৩.  Ǯরােকয়া Ǯবগম,  গেবষক,  তািবনাজ 
৪৪.  ফােতমা Ǯবগম,  Ǯসৗহাদǭ নারী কলǪাণ ফাউনেƳডশন,  মাদারীপুর 
৪৫.  নািসমা  খাতুন,  নারী িবকাশ ǮকɆ,  শিরয়তপুর 
৪৬.  িনভা সরকার,  Ǯসািসও ইেকানিমক ǮডেভলপেমƳট এেজিɈ,  মািনকগȜ 
৪৭.  রিহমা আখতার িলজা,  নারী কলǪাণ সংʉা,  নারায়নগȜ 
৪৮.  শারিমন কিবর বীনা,  ঝুমকা মিহলা সিমিত,  জামালপুর 
৪৯.  মুসিলমা আǶার মিজǭনা,  ɓদীপ মিহলা উɇয়ন সংʉা,  ময়মনিসংহ 
৫০.  মȜুরাণী ɓামািণক,  ʎরণী মানব উɇয়ন সংʉা,  টাȉাইল 
৫১.  কাওসার পারভীন,  বিরশাল মিহলা কলǪাণ সংʉা,  বিরশাল 
৫২.  আফেরাজা আকবর,  আদশǭ মিহলা সংʉা,  পটয়ুাখালী 
৫৩.  সােজদা সাজ,ু  ʠরাল Ǯডঃ এেসািসেয়শন,  বরʜনা 
৫৪.  িবলিকস জাহান মুনমুন,  আিȉনা মিহলা সিমিত,  Ǯভালা 
৫৫.  মেনায়ারা Ǯবগম,  কɼৃকািঠ মিহলা উɇয়ন সিমিত,  ঝালকািট 
৫৬.  জুেলখা ইসলাম,  িপপলস ǮডেভলপেমƳট ফাউেƳডশন,  িপেরাজপুর 
৫৭.  রােবয়া Ǯবগম,  নাইস ফাউেƳডশন,  খুলনা 
৫৮.  Ǯমা:  রােশʢȔামান,  সহকারী গেবষক,  তািবনাজ 
৫৯.  Ǯমৗʟমী ফারজানা,  উদয়ন বাংলােদশ,  বােগরহাট 
৬০.  মিরয়ম মাɇান,  চুপিড়য়া মিহলা সংʉা,  সাতǸীরা 
৬১.  শিরফা খাতুন,  ওেয়ল Ǯফয়ার এেʇট ( উই) ,  িঝনাইদহ 
৬২.  সালমা ʟলতানা,  িন˃িশমাজ সমাজ কলǪাণ ɓিতɾান,  ˃িɽয়া 
৬৩.  Ǯরেবকা পারভীন,  জননী মিহলা উɇয়ন সংʉা,  যেশার 
৬৪.  লায়লা কািনজ,  ʠরাল ǮডেভলপেমƳট ǮসƳটার,  মাʜড়া 
৬৫.  সােদকা Ǯবগম,  অিনবǭান মিহলা কলǪাণ সিমিত,  Ǯমেহরপুর 
৬৬.  Ǯহেলনা Ǯবগম,  িটলাপাড়া পিরবার উɇয়ন সংʉা,  িসেলট 
৬৭.  ɓভারানী বাড়াইক,  ইনিɽ:  ফর Ǯসাʒাল এডভাɈেমƳট,  Ǯমৗলভীবাজার 
৬৮.  শাহানা Ǯবগম,  কমǭনীড় সামািজক মিহলা উɇয়ন সংʉা,  কǳবাজার 
৬৯.  ফিরদা ইয়াসিমন,  শাহপুর ʢ: ʉ মিহলা উɇয়ন সংʉা,  Ǯফনী 
৭০.  ইয়াসিমন জাহান,  এেসািসেয়শন ফর ʠরাল Ǯডঃ ( এআরিড) ,  ɜাǸণবািড়য়া 
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৭১.  Ǯমাছাঃ নীিলমা আকতার,  িহলটপ,  বাɃরবান 
৭২.  হািসনা Ǯচৗধুরী,  অনɎা বʥমূখী কলǪাণ সংʉা,  Ǯনায়াখালী 
৭৩.  সােয়রা Ǯবগম,  সবুেজর যাȳা,  চȞȄাম 
৭৪.  পারভীন হাসান,  িহউমǪান ǮডেভলপেমƳট অগানǭাইেজশন,  ˃িমɫা 
৭৫.  নাইউ ɓাʠ মারমা Ǯমির,  ইউমǪার এডেুকশন ফর এডভাɈেমƳট এƳড পাওয়ার Ǯমন,  রাȉামািট 
৭৬.  সােলহা Ǯচৗধুরী,  জগদীশপুর মিহলা উɇয়ন সংʉা,  হিবগȜ 
৭৭.  শাহীন ʟলতানা ( িমলী) , আকাংǸা মিহলা উɇয়ন সিমিত,  চুয়াডাȉা 
৭৮.  নািহদ ʟলতানা,  বাʢয়ারচর শতদল সঃ কঃ সং,  গাজীপুর 
৭৯.  মাহমুদা খাতুন,  শতাəী সমাজ কলǪাণ সংʉা,  ঢাকা 
৮০.  পিল রহমান,  ɓতǪাশা িশʣ ও নারী উɇয়ন সংʉা,  নড়াইল  
৮১.  Ǯহাসেন আরা,  িচȳা নারী ও িশʣ উɇয়ন সংʉা  
৮২.  Ǯরােকয়া Ǯবগম,  নারী পূনǭবাসন ǮকɆ,  নড়াইল 
৮৩.  Ǯজাৎʊা Ǯবগম,  জননী মিহলা কলǪাণ সিমিত,  চাদঁপুর 
৮৪.  ǯসয়দা অনɎা রহমান,  ɓেজǱ মǪােনজার,  ডাɝ্িউ িবিব ȟাʇ 
৮৫.  শারিমন ʣবিরনা,  ǮɓাȄাম পিরচালক,  এেসািসেয়শন ফর কমǪুিনিট ǮডেবলপেমƳট ( এিসিড)  
৮৬.  গাউস িপয়ারী,  পিরচালক,  ডািɝউিবিবȟাʇ 
৮৭.  শারিমন আǶার িরিম,  ǮɓাȄাম অিফসার,  ডাɝি্উিবিবȟাʇ 
৮৮.  শারিমন রহমান,  ǮɓাȄাম অিফসার,  ঢাকা আহসািনয়া িমশন 
৮৯.  লাইʞন নাহার,  ǮɓাȄাম অিফসার,  এিƳট Ǯটাবােকা Ǯɓাগাম,  Ɏাশনাল হাটǭ ফাউেƳডশন হাসপাতাল 
 

 

অʞিলিপ:  
 

১. রীনা পারভীন 
অিতিরǶ সিচব (জনʍাʉǪ ও িবɺʍাʉǪ অʞিবভাগ) 
ʍাʉǪ Ǯসবা িবভাগ 
ʍাʉǪ ও পিরবার কলǪাণ মɍণালয় 
গণɓজাতɍী বাংলােদশ সরকােরর 

 
২. Ǯমাঃ খায়ʠল আলম Ǯশখ 

যȁুসিচব (জাতীয় তামাক িনয়ɍণ Ǯসল) 
ʍাʉǪ Ǯসবা িবভাগ 
ʍাʉǪ ও পিরবার কলǪাণ মɍণালয় 
গণɓজাতɍী বাংলােদশ সরকােরর 

 


